


é¢Para queé el AquaVedLS? Aquavedls

- Autoevaluacion que nos ensanche el corazon

- al percibir nuestro proceso comunitario, familiar,
algunas tendencias y algunas posibilidades en
torno a la Huella Hidrica,

- en aras a avanzar en el cuidado del Planeta y de las
empobrecidas.

- Que nos permita tomar conciencia, dialogary _
consensuar con libertad sobre cual es el PEQUENO

PASO POSIBLE grupal y/o individual al que
queremos llegar.

- Caminando junto a otras como Provincia y
Congregacion en la Plataforma LS, detectar buenas
practicas, etc.




Qué es, visualizacion primera y edicion  [Aquavedis’

* Es un archivo Excel que habréis de
descargar a vuestro

@SCritorio desde la seccién Huella

de CO2 y Cuidado de la web JPIC:
https://jpic.vedruna.eu/huella-co2-y-

cuidado/

* Abrirlo en PC con EXcel 2007 o
posterior

= Pasos para poder editar

segun la configuracion y version Excel:

1. Abrirlo y, en esta primera pagina,

clicar HABILITAR EDICION (el
resultado debe ser “Las macros se han
deshabilitado”9

H 3 A AquaVedlS [Vista protegida] - Excel

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Rewvisar Wista Q ;Oué desea hacer?

0 VISTA PROTEGIDA Cuidado—Ilos archivos de Internet pueden contener virus, Si no tiene que editarlo, es mejor que siga en Vista protegida. Habilitar edicidn

£Z21 v Je

ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUWVWXY ZAAABAC FAGAH Al A) AKALANANACAP AQ#
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2]
oo REDUCCION UESTRA HUELLA
Vedruna HIDRICA

EUROPA

En esta aplicacion se n evaluarlos litros de agua qgue se consumen o ahorran en los diferentes apartados.

n tanto las dfras sino qué nos mueve a interesarnos en la reduccion de nuestra huella
ica, si “tenemos grandes deseos” y detectar los pasos de avance a nuestro alcance. Se trata de

w0 - oy U ESNER VU]

sentir gue hacemos nuestra parte, con nuestro tenaz granito de arena, aunque veamos que en otros
ambitos no se hace asi. Porque “el amor nunca dice basta” {Sta Joaquina de Vedruna) y, en

" definitiva, el cuidado del agua también es cuestion de amor.
12

13 Iniciar Test

14

15


https://jpic.vedruna.eu/huella-co2-y-cuidado/
https://jpic.vedruna.eu/huella-co2-y-cuidado/

Pasos para abrirlo

2. pespués clicar HABILITAR

contenido gue aparecera en el mismo
lugar y asidesaparecera la banda amarilla.

Luego en INICIAR Test ..y esperar

a que se abra la ventana con los

apartados (puede tardar un poco. Si se abre,
saltar a la diapositiva n2 6 de este Tutorial)

3. Si se han habilitado macros y,
después de un rato, no da senal de que se

esta abriendo una ventana, clicar

EDITAR vy, en un ratito, debe abrirse el
cuadro con los apartados de AquaVedLS.

4. Si no se han habilitado
macros, y no se abre e cuadro
con el listado de secciones, Cerrar el
archivo AquavedLis.

TEST

@ A.- DATOS IDENTIFICACION
@ B.- CONSUMO TOTAL DE AGUA SEGUN FACTURAS

(3¢ C.- FACTORES DE INCIDENCIA EN EL CONSUMO

(3¢ D.FACTORES QUE MAS INCIDEN EN LA HUELLA HIDRICA EN EL HOGAR

(3¢ E. ENVASES DE PLASTICO

(3 F.ROPA

) G. JABONES Y DETERGENTES

Feseopanaqzensssanesl

Imprimir ‘ Salir




Como hacer, si las macros no estan habilitadas [Aquavedis

AquavedLs

5. Con el
archivo cerrado,
clicar el botdn
derecho del ratén
sobre icono del
archivo y escoger

PROPIEDADES

cIica,nd.o con el
botdn izquierde

-

Abrir

Mueyo

Imprimir

Compartir con Skype

Mowver 3 OneDrive

Analizar con ESET NOD32 Antivirus
Opciones avanzadas

Express Zip

Compartir

Abrir con...

Conceder acceso a

Restaurar versiones anteriores
Erviar a

Cortar
Copiar

Crear acceso directo
Elirninar
Cambiar nombre

Frgpwdaies IV TUES DGR ATIR] AR 3 SR

a;

Gereral Seguidad Detalles Versiones anteriores

|AquaVedLS

Tipode archivo:  Hoja de célculo habilitada para macros de Mice

Se abrte con: Excel 2016

Ubicacidn: C:A\Users\user\Desktop
Tamafio: 262 MB (2.752.213 bytes)

Tamafio
Sios 262 MB (2.752.512 bytes)

martes, 25 de abril de 2023, 17:28:37
maites, 25 de abril de 2023, 17:28:39

hoy, 25 de abell de 2023, hace 3 minutos
QUEAR Yy,
s, M1 Galo leciura [] Oculte

Este archiv | o
AC E PTA R I:&iﬁ pe%ﬁ?;am.:f. para 7] Desbloqueal
ayudar a proteger este squipo.

6. Seleccionar

DESBLO-

__hospiar ] [ Cancelsr | [ aplcar |



Visualizacion

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Rewisar Vista Q ;Qué desea hacer?

* Tiene estos 7 apartados.

Pegar N K S Combinary centrar = Formato Dar formato Estilos de | Insertar Eliminar Formato

e [ ]
Clicar el icono de
Portapape.. & Fuente Alineacidn Numero Estilo Celdas

TEST X
205 v b

AB CDEFGHI A.- DATOS IDENTIFICACION

carpeta parair abriendo y
B.- CONSUMO TOTAL DE AGUA SEGUN FACTURAS §
&. (& REDUCCION DEL CONSUMO DE AGUA POR PERSONA : 44,64 litros /mes re I I enan d O el test en cada uno de
Vedr

2

C.- FACTORES DE INCIDENCIA EN EL CONSUMO

2
3 ijnpa (¢ SINREDUCCION DE EMISIONES CO2 POR COMPOSTAJE DE RESIDUOS ORGANICOS los a pa rtados
d @ ESTIMACION DE CONSUMO DE AGUA PARA RIEGO DE PLANTAS : 0,00 litros /mes
5 ¥y ESTIMACION CONSUMO AGUA EN LIMPIEZA DEL PATIO : 28,00 litros /mes *
6 | En esta aplicacién se py @ ESTIMACION AHORRO AGUA EN LIMPIEZA DEL PATIO : 372,00 litros /mes ; 28
7 @ ESTIMACION CONSUMO AGUA PARA LAVADO DE VEHICULO : A medida que los vayals re llenand 0,
8 No importan tanto las ¢ . . Y 4
o hidrica, si “tenemos grq D. FACTORES QUE MAS INCIDEN EN LA HUELLA HIDRICA EN EL HOGAR = a p a re Ce ra n S u S
sentir que hacemos nud (¢ SINREDUCCION DE AGUA POR DIETA VEGETARIANA
10N | gmbitos no se hace asf. (3¢ SINREDUCCION DE AGUA POR DIETA VEGANA

11 definitiva, el cuidado d E. ENVASES DE PLASTICO

subapartados en verde o

0

12 (3 NO SE HAN RECICLADO LOS ENVASES DE PLASTICO

13 H 7 -

14 F. ROPA , = €N I'0JO, segun silos valores
15 (3 ESTIMACION DEL GASTO DE AGUA PARA FABRICACION DE ROPA : 144 It/mes ) i L,
16 @ ESTIMACION DEL AHORRO DE AGUA EN LA FABRICACION DE ROPA : 1,033 It/mes introducidos su ponen una reduccion de
17 7y iii Os felicitamos 11! 4 @

18 © Huella Hidrica o no.

19 G. JABONES Y DETERGENTES 13

20 ® iii Tiene que mejorar el uso de productos biodegradables !!!

21

2 Reiniciar Resultados | Salir |

23

24

ar




Cumplimentacion

B.- CONSUMO TOTAL DE AGUA SEGUN FACTURAS X

B.- CONSUMO TOTAL DE AGUA SEGUN FACTURAS

¢ Cuantas personas erais en la casa en el afio 2021 ? 0
¢ Cuantos m3 de agua suman las facturas de enero a diciembre de 2021 ? 0

Consumo 2021 : | litros mensuales por habitante

¢ Cuantas personas erais en la casa en el afio 2022 ? 0
& Cuantos m3 de agua suman las facturas de enero a diciembre de 2022 ?

Consumo 2022 : | litros mensuales por habitante

Guardar | Cerrar

* Una vez respondidas las preguntas
de cada apartado, hacéis clicen
GUARDAR para que quede grabado

y, automaticamente, se os volvera a
abrir el listado para poder elegir la
carpeta de otra seccion. Permite que,
por ejemplo, podais rellenar una
seccion cada vez que abris el
AquaVedLS

E 3

En este apartado B, para calcular
consumos anuales ahora
compararemos |OS anos

2021-2022 (y el préximo afio los de
22-23, etc)



Visualizacion

TEST

ot:’ed?_.’ﬂ? REDUCCION DE NUESTRA HUELLA HIDRICA

Eje JPIC

A.- DATOS IDENTIFICACION
B.- CONSUMO TOTAL DE AGUA SEGUN FACTURAS

C.- FACTORES DE INCIDENCIA EN EL CONSUMO
(3¢ SINREDUCCION DE EMISIONES CO2 POR COMPOSTAJE DE RESIDUOS ORGANICOS
(3¢ ESTIMACION DE CONSUMO DE AGUA PARA RIEGO DE PLANTAS : 0,00 litros/mes
& ESTIMACION CONSUMO AGUA EN LIMPIEZA DEL PATIO : 0,00 litros /mes
& ESTIMACION AHORRO AGUA EN LIMPIEZA DEL PATIO : 0,00 litros/mes
& ESTIMACION CONSUMO AGUA PARA LAVADO DE VEHICULO :

D. FACTORES QUE MAS INCIDEN EN LA HUELLA HIDRICA EN EL HOGAR
® SIN REDUCCION DE AGUA POR DIETA VEGETARIANA
® SIN REDUCCION DE AGUA POR DIETA VEGANA

E. ENVASES DE PLASTICO
® NO SE HAN RECICLADO LOS ENVASES DE PLASTICO
F. ROPA

® ESTIMACION DEL GASTO DE AGUA PARA FABRICACION DE ROPA : O It/mes
O ESTIMACION DEL AHORRO DE AGUA EN LA FABRICACION DE ROPA : O It/mes

G. JABONES Y DETERGENTES
(Z) iii Tiene que mejorar el uso de productos biodegradables !!!

Reiniciar . Resultados

0

o

0

0

Salir

Cuando los tenéis todos
rellenos, abris la
pestana RESULTADOS

para acabar de completar el
instrumento



Resultados

* Una vez rellenado el
apartado de Resultados, hacer

clic en GUARDAR.

* La unidad utilizada en
casi todos los apartados es:

litros de agua
ahorrados al mes.

* Podéis hacer una copia
del AquaVedLS
original para simular
otras practicas diferentes
a las vuestras Y comparar

las diferencias entre una
u otra.

RESULTADOS DEL TEST (HUELLA HIDRICA) X

E. RESULTADO FINAL

E 1.2 - Estimacion de litros de agua ahorrados por persona y mes a lo largo del afio

E 1.3 Los litros que habéis ahorrado el afio 2022 es equivalen al agua que necesitan para beber *** personas en cualquier
lugar del mundo . {segtin UNICEF, 2.200 millones de personas todavia no tienen agua potable segura para beber.)

E 1.4 ¢Hay alguna buena practica que habéis decidido en vuestra comunidad, familia o grupo para reducir la huella hidrica
¥ que no consta en este instrumento?

E 1.5 En base a los resultados, os invitamos a preguntaros:
e .Qué factores habéis detectado que pueden marcar la diferencia en vuestra huella hidrica?

e ,,qué practicas os pueden ayudar a avanzar mas en el cuidado del agua?

Para mas informacion podéis consultar los articulos sobre la huella hidrica publicados en nuestra
web: https://jpic.vedruna.eu/huella-co2-y-cuidado/

iIMUCHAS GRACIAS POR CUIDAR DE NUESTRO PLANETA Y DE QUIENES LO HABITAMOS!

Guardar Cerrar




Envio

AquaVedLS

Xq-

AquaiedLls

* si sois de la Familia Vedruna en Europa, osinvitamos a
enviarnos por correo vuestro AquaVedLS
cumplimentado jpiC.pve@gmail.com

Esto nos sera muy util para tomarnos el pulso como

provincia y poder ver los aspectos en los que vamos
avanzando.

iMUCHAS GRACIAS!

Equipo Eje JPIC Provincia Vedruna Europa


mailto:jpic.pve@gmail.com

